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Prezentacjanr1

Numer slajdu: 1
Slajd tytutowy: Planeta od nowa. Szkolenie dla oséb zarzadzajgcych szkota
Stowa kluczowe: swiadomosc¢ ekologiczna, wybory konsumenckie

Przywitaj uczniow i powiedz, ze dzisiejsza lekcja bedzie poswiecona waznym
kwestiom, tematom zwigzanym z gospodarka oraz przysztoscia. Porozmawiacie
o tym, w jaki sposdb juz dzis zadbac o to, aby “swiat jutra” byt nam przyjazny.

Zapowiedz dwoch lekcji, ktére maja na celu podniesienie Swiadomosci
ekologicznej ucznidéw i znaczenia ich wyboréw. Zaznaczenie, ze uczniowie
poznaja nie tylko efekty nieodpowiedzialnych wyboréw konsumenckich, ale
rowniez poznajg rozwigzanie ograniczajace lub catkowicie likwidujace te efekty.
Przyktad takiego dziatania, w matej skali, bedzie opracowany przez samych
ucznidw na koniec drugiej lekcji.

Numer slajdu: 2

Tytut slajdu: Codziennie dokonujemy wyboréw, ktére wptywaja na nasza
planete.

Stowa kluczowe: codzienne wybory

Wyttumacz, ze nawet mate wybory dokonywane na co dzien maja wptyw na
nasza planete. Zapytaj dzieci, czy znaja codzienne nawyki, ktére sg dobre dla
srodowiska i dopytaj, dlaczego wptywajg one pozytywnie na planete, popros o
podanie przyktaddw z réznych dziedzin zycia.

Dziatanie aktywizujace

Proponujemy, aby podczas zajec¢ dla szkdt podstawowych wprowadzi¢ krotka
dyskusje moderowanga. Oczywiscie, z tej metody moga rowniez skorzystac
nauczyciele oraz nauczycielki prowadzacy lekcje W szkotach
ponadpodstawowych

Pytanie 1. Jakie codzienne czynnosci uwazasz za ekologiczne?

Zapisz 2-3 najbardziej popularne odpowiedzi na tablicy

Pytanie 2: Ktére z zapisanych czynnosci wykonywates/wykonywatas w ciggu
ostatniego miesigca?
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Uczniowie/uczennice gtosuja przez podniesienie rak, nauczyciel/nauczycielka
zapisuje wynik na tablicy

Przyktadowe odpowiedzi, ktére moga sie pojawi¢ w trakcie krétkiej dyskusji
na temat nawykoéw

e Jazda rowerem zmniejsza produkowanie zanieczyszczen, zuzycie zasobow
(paliw) i do tego jest dobra dla zdrowia.

e Wziecie krétkiego prysznica zuzywa mniej wody niz kapiel.

e Woda z kranu jest tak samo zdrowa jak woda w butelkach, a nie
produkuje sie plastiku ani nie zuzywa sie zasobow (paliwa przy
transporcie).

e Drzieki segregowaniu odpaddw mozna dalej je przetwarzac i zamiast na
wysypisko lub do spalarni, trafiag zndw do nas przerobione na potrzebne
rzeczy.

Przyktadowe pytanie naprowadzajagce w wypadku, w ktérym
uczniowie/uczennice nie udzielajag odpowiedzi: Czy w waszym domu robi sie
rzeczy uwazane za ekologiczne? Czy znacie postacie z seriali lub osoby obecne
na portalach spotecznosciowych, ktére zachecaja do ekologicznych zachowan?
Wskazowki: W tej czesci skupiasz sie na tym, ze nawet mate nawyki maja wptyw
na srodowisko.

Numer slajdu: 3
Tytut slajdu: ..chociaz te wybory czesto nie sa tatwe
Stowa kluczowe: wybory konsumenckie, wielorazowosc¢

Podaj uczniom 4 przyktady wyborow konsumenckich i zapytaj, ktore sa lepsze
dla srodowiska. Przyktady, w wiekszosci, zostaty tak dobrane, aby odpowiedz na
to pytanie nie byta prosta. Uswiadomi to uczniom, ze podejmowanie
zrownowazonych wyborow nie zawsze jest oczywiste. Chociaz cos z pozoru moze
wydac sie dobre dla srodowiska, bywa, ze takie nie jest.

Przyktady:
1. Nowe ubranie z organicznej baweilny czy pozyczone od znajomych lub
rodziny?

Odpowiedz: Produkcja ubrarn z bawetny organicznej pomimo swoich
zalet jak np. eliminacji stosowania substancji chemicznych, nadal zuzywa
duze ilosci wody. Dodatkowo jak kazdy nowy produktu ubrania te musza
by¢ przetransportowane wiele kilometrow, co zwieksza negatywny slad
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Srodowiskowego. Pozyczone ubrania sg dobre dla Ciebie, ale rowniez dla
$rodowiska. Tak masz do dyspozycji wiecej ubran niz jakby$ miata/miat je
wytacznie kupowac.

Hulajnoga elektryczna na wiasnosé czy na wynajem?

Odpowiedz: To zalezy od tego, jak czesto z niej skorzystasz. Ale warto
pamietac, ze srednia diugos¢ zycia wynajmowanej hulajnogi to 4
miesigce, co stosunkowo mocno nadwyreza zasoby naszej planety.

Wielorazowy kubek czy biodegradowalny?

Odpowiedz: Co do zasady wielorazowos¢ jest zawsze lepsza, ale pod
warunkiem, ze faktycznie uzywamy kubka wielokrotnie, a nie kupujemy
go za kazdym razem, gdy o nim zapomnimy. Co do kompostowalnosci, to
w polskich warunkach jest istotne, czy ten kubek jest kompostowany w
domowych warunkach, czy na sposob przemystowy. Jesli to drugie, z
duzym prawdopodobienstwem kubek trafi na skiadowisko na smieci.
Czesto czujemy sie usprawiedliwieni, gdy kupujemy
biodegradowalne/kompostowalne produkty, ale warto wiedzie¢, co dzieje
sie z nimi dalej.

Zakup nowego smartfona, czy zostanie przy starszym, ale dziatajagcym
modelu?

Odpowiedz: Wiemy, ze kuszace jest posiadanie nowych rzeczy, lubimy jak
inni zazdroszcza nam tego, co mamy. Jednak jesli nasz smartfon dobrze
dziata warto wstrzymac sie z zakupem nowego. Dtuzsze uzywanie sprzetu
elektronicznego jest lepsze dla srodowiska, niz czestsze jego kupowanie.
Oszczedzamy tak: zasoby (do produkcji telefonéw potrzebne sa
drogocenne pierwiastki), nasz domowy budzet oraz nie produkujemy
zbednych elektrosmieci. Gdy rzeczy sie psuja, warto je naprawic.

Nie przeciggaj dyskusji na temat przyktadow. Czesc tematow (prawdopodobnie
kwestia wymiany sprzetu elektronicznego) moze byc¢ ciekawa dla miodziezy, ale
ze wzgledu na dynamike spotkania, ogranicz sie do pokazania ambiwalencji
naszych codziennych wybordw i ich nieoczywistosci, powracaj do tej tezy w
trakcie omawiania przyktadow.

Numer slajdu: 4 i 5

Tytut slajdu: Jaka jest hierarchia postepowania z odpadami/zasobami?
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Stowa kluczowe: hierarchia postepowania z odpadami
Przeprowadz ¢wiczenie opisane w scenariuszu lekcji.

Przekaz uczniom/uczennicom, ze gdy mamy watpliwosci co do naszych
wyboréw  konsumenckich, na ratunek przychodzi nam Hierarchia
postepowania z odpadami/zasobami. Pokazuje ona czym kierowac sie przy
podejmowaniu decyzji dobrych dla srodowiska. Goéra hierarchii  jest
najwazniejsza, poniewaz kluczowym staje sie ograniczenie konsumpcji i
rezygnacja z rzeczy, ktére nie sg dla nas niezbedne. Dopiero, kiedy nie jestesmy
W stanie wdrozy¢ gory hierarchii, przechodzimy do kolejnych jej poziomaow.

e Rezygnuj - podstawa hierarchii i jej najwazniejszym komponentem jest
zapobieganie konsumpcji. Dzieki zmniejszeniu konsumpcji nie
naduzywamy zasobow ani nie produkujemy odpadow. W imie tej zasady,
nalezy wyeliminowac¢ jednorazowe produkty, ktore predzej czy pdzniej
wyrzucimy. Przed zakupem rzeczy powinnismy zastanowicC sie, czy
naprawde ich potrzebujemy.

e Ograniczaj - polega na ograniczeniu konsumpcji, gdyz catkowite
Zrezygnowanie z kupowania nie jest mozliwe, ale warto zredukowac
zakupy do tego, czego naprawde potrzebujemy. Lepiej kupic jedna rzecz
dobrej jakosci, ktéra bedzie nam stuzyta przez lata, niz kilka, ktére od razu
sie zniszcza. Warto postawi¢ na produkty wielokrotnego uzytku niz
jednorazowe odpowiedniki. Tak jak nasze nawyki konsumenckie
przyczyniaja sie do wzrostu nadkonsumpcji, tak nasze codzienne wybory
mMoga skutkowac jej zmniejszeniem.

e Napraw - zamiast wyrzucac rzeczy warto je naprawiac. Dzieki temu nie
zuzywamy surowcow, nie produkujemy odpaddw, a naszymi wyborami
wspieramy lokalnych rzemieslinikow. Ubrania zaniesmy do krawca, buty
do szewca a elektronike do serwisow AGD.

e Podaj dalej - zamiast wyrzucac rzeczy warto przekazac je dalej. Mamy
mozliwos¢ sprzedazy przedmiotdw przez Internet na specjalnie do tego
przeznaczonych platformach lub na miejscu w komisach. Jesli nasze
rzeczy nie nadaja sie do sprzedazy warto przekazac¢ je, m.in. do
organizacji/sklepéw charytatywnych, specjalnych konteneréw albo
oddajac przez grupki internetowe.

e Recykluj, kompostuj - gdy zastosowanie zadnego z poprzednich krokéw
jest niemozliwe do gry wkracza recykling oraz kompostowanie. Jesli z
materiatow uzyskujemy rzecz o wiekszej wartosci niz ta przetwarzana,
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proces ten nazywamy upcyklingiem (m.in. produkcja deskorolek z
korkdw po napojach, sportowych butow z plastiku wytowionego z
oceandw). Odwrotny proces to downcycling (m.in. produkowanie papieru
toaletowego z makulatury). Zapamietajmy, ze segregujac smieci w domu
zamykamy obieg i umozliwiamy ich dalsze przetwarzanie!
Kompostowanie z kolei pozwala nam wykorzysta¢ ponownie odpady
biologiczne, z ktdrych powstanie petnowartosciowy nawdz dla naszych
kwiatkow.

Najwiekszy nacisk ktadziemy na rezygnuj i ograniczaj, to na nich opiera sie
nasza hierarchia.

Numer slajdu: 6
Tytut slajdu: Dlaczego postepowanie wedtug hierarchii jest tak wazne?
Stowa klucze: nadkonsumpcja, zasoby odnawialne i nieodnawialne

Wyzej wymienione zasady s3 kluczem do zatrzymania nadmiernej konsumpcji.
Obecnie ludzkos¢ zachowuje sie jakby miata nieograniczone zasoby i w ciggu
roku wykorzystujemy zasoby odpowiednie 1 i % planety. Oznacza to, ze
zuzywamy wiecej zasobow niz Ziemia jest w stanie odtworzy¢ w ciggu roku.
Wykorzystujemy zasoby, z ktorych powinny korzystac przyszte pokolenia,
“zadtuzajac” nasze dzieci i wnuki.

Podkres| praktycznie zastosowanie hierarchii, jej uzytecznosc¢ oraz intuicyjnosc.
Ograniczenie konsumpcji to duza sprawa, ktéra moze uczniom/uczennicom
kojarzyc sie z utrata wolnosci wyboru. Zwrd¢ uwage na metode matych krokow,
stopniowego wprowadzania nowych zwyczajow do codziennosci.

Numer slajdu: 7
Tytut slajdu: Dlaczego postepowanie wedtug hierarchii jest tak wazne?

Stowa kluczowe: rosngca ludzka populacja, zuzycie surowcow
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Dziatania w ograniczeniu konsumpcji jest tym pilniejsze, poniewaz ludzka
populacja na swiecie wcigz rosnie i nie zmieniajac postepowania bedziemy
zuzywali coraz wiecej surowcow oraz produkowali coraz wiecej zanieczyszczen.
Jeszcze w latach 50-tych zyto ok. 2.5 mld ludzi, obecnie jest 7.7 mld, a ta
tendencja wcigz rosnie i do 2050 roku na Ziemi ma mieszkac 9,7 min ludzi.

Zwro¢  uwage na koniecznos¢ dbania o zasoby, zwrdo¢ uwage, aby
uczniowie/uczennice zrozumieli, ze ich wptyw na $rodowisko moze byc
pozytywny lub negatywny - wybor jest po ich stronie

Przydatne linki: https:/klimada2.ios.gov.pl/zuzycie-zasobow/

Numer slajdu: 8
Tytut slajdu: Nadmierna konsumpcja skutkuje:
Stowa kluczowe: skutki nadkonsumpcji, zanieczyszczenia, zuzywanie zasobow

Coraz wieksze zapotrzebowanie na dobra zwieksza ich produkcje, co skutkuje
coraz wiekszg liczbg zanieczyszczen oraz zuzywanych zasobdéw. Ma to
bezposredni wpltyw nie tylko na nasze srodowisko, ale rowniez na problemy
spoteczne oraz gospodarcze. Na nastepnych slajdach przedstawione s3a
przyktadowe skutki naszych codziennych wyboréw konsumenckich.

Numer slajdu: 9
Tytut slajdu: ATAKAMA - pustynia ubran w Chile

Stowa kluczowe: fast fashion, nadkonsumypcja, dzikie wysypiska smieci

Tresé: Europejczycy kazdego roku konsumujg srednio 26 kg odziezy na osobe z
czego Tlkg kazdego roku jest wyrzucane, zostato to nazwane zjawiskiem
fast-fashion czyli po polsku szybkiej mody. Pustynia Atakama jest przyktadem
miejsca, gdzie kazdego roku trafia nawet 39 tys. ton uzywanych lub
niesprzedanych ubran z catego swiata - Europy, Azji, Ameryki Pétnocnej.

Tymczasem koszta fast fashion to nie tylko olbrzymie zuzycie wody, ale tez
szacunkowo rocznie okoto 92 milionéw ton odpaddw tekstylnych! Porzucone na
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https://klimada2.ios.gov.pl/zuzycie-zasobow/

pustyni ubrania rozktadaja sie w niekontrolowany sposob zatruwajgc srodowisko
naturalne.

Wskazowka: Warto podkreslic, ze to nasze $mieci ubrania trafiaja np. do
Atakamy.

Numer slajdu: 10
Tytut slajdu: Brak surowcow krytycznych

Stowa kluczowe: surowce krytyczne
Podczas przygotowan do tej czesci mozesz siegnac¢ np. do tego tekstu Bez nich

nie bytoby nowych technologii. Czym sa surowce Krytyczne i czy wystepuja w
Polsce?

Wyttumacz zwiezle klasie, ze rzeczy codziennego uzytku (telefony, samochody)
maja w swojej budowie surowce, o ktorych nie myslimy na co dzien lub nie
zdajemy sobie sprawy z ich istnienia. Tych surowcéw moze zabraknac, a walka o
nie moze spowodowac nawet dziatania wojenne.

Numer slajdu 11
Tytut slajdu: Wielka pacyficzna plama smieci

Stowa kluczowe plastik odpady ekosystem

Zwroc uwage, ze czesto nie potrafimy sobie wyobrazi¢ lub po prostu nie wiemy,
co sie dzieje z odpadami. Wielka plama smieci pokazuje, ze w przypadku braku
gospodarki cyrkularnej, dzielimy swiat razem z nimi. W ramach ciekawostki
mozna powiedziec, ze oceaniczna plama smieci stata sie ekosystemem, mozna
na niej znalez¢ organizmy zmuszone do przystosowania sie do wspotistnienia
razem z nia (np. pakle czy rownonogi).

Numer slajdu 12
Tytut slajdu: Marnotrawienie jedzenia
Stowa kluczowe jedzenie zero waste

Mysl przewodnia
Mozesz wyjs¢ od popularnej obecnie teorii zero waste, ktéra w kuchni przybiera
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https://forsal.pl/swiat/unia-europejska/artykuly/8021069,surowce-krytyczne-dla-ue-czym-sa-i-czy-wystepuja-w-polsce-oto-najwazniejsze-rzeczy-ktore-trzeba-o-nich-wiedziec.html
https://forsal.pl/swiat/unia-europejska/artykuly/8021069,surowce-krytyczne-dla-ue-czym-sa-i-czy-wystepuja-w-polsce-oto-najwazniejsze-rzeczy-ktore-trzeba-o-nich-wiedziec.html
https://forsal.pl/swiat/unia-europejska/artykuly/8021069,surowce-krytyczne-dla-ue-czym-sa-i-czy-wystepuja-w-polsce-oto-najwazniejsze-rzeczy-ktore-trzeba-o-nich-wiedziec.html

forme wykorzystywania maksymalnej ilosci jedzenia. Czy warto wyrzuca¢ nac od
rzodkiewki, kiedy mozna z niej zrobi¢ pesto? Oczywiscie, prowadzi to do gtebszej
refleksji: marnujemy za duzo jedzenia, brakuje nam wiedzy na temat, jak mozna
temu zapobiec. Podkresl, ze to jest taki poziom micro cyrkularnosci i ekologii, na
ktory mamy bezposredni wptyw, np. oddajac jedzenie do banku zywnosci,
jadtodzielni lub poprzez aplikacje temu poswiecone. Kluczem jest jednak
zmiana nawykow, a nie okazjonalne dziatania.

Numer slajdu 13

Tytut slajdu: Wykorzystywanie taniej sity roboczy

Stowa kluczowe moda, konsumpcjonizm

To bardzo delikatny temat, wiec w zaleznosci od grupy wiekowej i swojej wiedzy
na temat klasy, przedstaw go informacyjnie i oszczednie. Jesli uznasz to za

stosowne, mozesz odwotac sie do gtosnych przed laty historii, kiedy w ubraniach
znanych marek wyzyskiwani pracownicy zaszywali listy z prosba o pomoc.

Przyktad: Klienci Zary znalezli dramatyczne listy w ubraniach. "Nie otrzymatem za
to wynagrodzenia

Uwage skup nie tylko na trudnej sytuacji robotnikdw, ale na konsumpcjonizmie,
tworzeniu efemerycznych trendéw modowych, ktore prowadza do ciggtego
wytwarzania nowych ubran.

Numer slajdu 14
Tytut slajdu: Konczace sie zasoby piasku

Stowa kluczowe szkto piasek

Wedle Business Insider: “Materiatami, ktérych wydobycie jest najwieksze na
swiecie, sg piasek i zwir. Przekracza ono znacznie wydobycie surowcow
energetycznych i biomasy. Piasek jest istotnym sktadnikiem niemal wszystkiego,
czego uzywamy. Jest potrzebny do produkcji cementu, szkta czy produktow
elektronicznych.” za: Swiat stoi w obliczu kryzysu piaskowego

Mozesz odniesc sie tez do modnego uzywania szklanych butelek - one zastepuja
plastik, ale do ich wytwarzania potrzebny jest piasek. Wré¢ do informacji, ze
odpowiednie korzystanie z zasobdw nie jest zero-jedynkowym dziataniem,
potrzeba nam systemowych rozwigzan.
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https://www.money.pl/gospodarka/wiadomosci/artykul/zara-odziez-klient-list-ubranie,156,0,2385052.html
https://www.money.pl/gospodarka/wiadomosci/artykul/zara-odziez-klient-list-ubranie,156,0,2385052.html
https://businessinsider.com.pl/technologie/nauka/na-swiecie-konczy-sie-piasekwyczerpuja-sie-zasoby-naturalne/l989njv

Numer slajdu 15
Tytut slajdu: Wymieranie gatunkow
Stowa kluczowe Czerwona ksiega gatunkéw zagrozonych - bioréznorodnosc¢

Mysl przewodnia

Poinformuj ucznidow, ze istnieja czerwone ksiegi gatunkdéw zagrozonych. W
polskiej wersji znajduje sie m.in. tosos. Mozesz sie skupi¢ na pozytywnych
dziataniach, aby wydzwiek lekcji nie byt pesymistyczny. Podkresl, ze realny
wptyw na wymieranie gatunkéw moze miec ludzka solidarnosc¢, grupowanie sie i
zrozumienie bioréznorodnosci.

Przyktad inicjatywy Ratowanie gingcych gatunkdw staje sie coraz trudniejsze

W czasie przygotowania do lekcji mozesz poszuka¢ pozytywnych inicjatyw z
Twojej okolicy.

Numer slajdu 18
Tytut slajdu: Kryzys klimatyczny
Stowa kluczowe kryzys klimatyczny

Zapytaj ucznidw, czy pamietaja “biate swieta”, kiedy byto petno zasp i niskich
temperatur. Mozesz odwota¢ sie do wiasnych doswiadczen lub rodzinnych
wspomnien. Potraktuj to jako okazje do przyblizenia tematu kryzysu
klimatycznego, a wiasciwie jego codziennego odczuwania. To ztozony proces,
wiec odwotaj sie do tresci ze slajdu i krotko omow globalne ocieplenie

Mozesz odwotac sie do szkolnych projektow klimatycznych, pokazujac, ze
tematy “klimatyczne” nie sg obojetne uczniom i uczennicom.

Jakie dziatania klimatyczne podijeli uczestnicy programu ,Globalna szkota"?
Prezentacja projektéw

Numer slajdu 18

Tytut slajdu: Moéwienie o problemach jest wazne, ale czy istnieja juz jakies
rozwigzania?

Slajd “przejsciowy” do podsumowania lekcji, nie ma z nim zwigzanych zadnych
tresci.
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https://klimat.rp.pl/planeta/art17076511-ratowanie-ginacych-gatunkow-staje-sie-coraz-trudniejsze
https://globalna.ceo.org.pl/aktualnosci/prezentacja-projektow-klimat/
https://globalna.ceo.org.pl/aktualnosci/prezentacja-projektow-klimat/

Numer slajdu 19
Tytut slajdu: Gospodarka linearna, gospodarka cyrkularna

Stowa kluczowe gospodarka linearna gospodarka cyrkularna

Na poczatku tej czesci krotko wyjasnij, jak rozumiemy “gospodarke”. jako
dziatalnos¢ handlowcow i oséb Swiadczacych ustugi. Rozumienie gospodarki
jest bardzo wazne, szczegdlnie w trudnych momentach (jak np. w okresie inflacji
- nie rozwijaj tego tematu). Powiedz, ze modele gospodarcze zmieniaja sie
historycznie, nawet jesli wydaja sie by¢ odwieczne!

Obecnie najczesciej spotykamy sie z mysleniem “‘wez - zuzyj - wyrzuc”
(gospodarka linearna), co wigze sie z eksploatacja Ziemi, jej zasobdw oraz ludzi (o
tym mowilismy przez caty lekcje). Czesto w mediach styszy sie o zmianie
nawykow zyciowych (te tematy tez pojawiaty sie podczas lekcji), ale potrzeba
zmian “na wyzszym szczeblu”.

Gospodarka o obiegu zamknietym (GOZ), gospodarka cyrkularna rzadzi sie
zasada: nic sie nie zmarnuje. Z korkow od butelek mozna zrobi¢ deskorolki, a z
obierek od jabtek - buty. Podkresl, ze na nastepnej lekcji zgtebicie ten temat.
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